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Przed nami kolejna edycja tradycyjnej imprezy ,,MANia Biegania”. Juz 2
pazdziernika (niedziela) odbedzie sie piata edycja tej popularnej imprezy
biegowej. Zapraszamy do udziatu w sportowej rywalizacji!

Mitosnicy biegania w naszym miescie i nie tylko juz powinni zapisa¢ w swoim
kalendarzu startéw przy dacie 2 pazdziernika , przyjazd do Starachowic”. Serdecznie
zapraszamy w imieniu organizatoréw wszystkich biegaczy, amatoréw biegania oraz
zawodnikow klubow sportowych do naszego miasta i udziatu w tym wydarzeniu.

W pazdzierniku zostanie rozegrana pigta edycja tego niesamowitego wydarzenia,
ktéry organizowany jest we wspdtpracy naszego miasta z firmg MAN. Tradycyjnie
najwazniejszym punktem imprezy bedzie bieg ulicami Starachowic. W tym roku
organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw biegu mata ,, powtérke z rozrywki”.
Zawodnicy pobiegng doktadnie takg samg trasg jak w ubiegtym roku.

Jej dtugosc to tradycyjnie okoto 8 kilometréw biegu. Tradycyjnie rowniez zgtoszeni
zawodnicy bedg musieli pokonac¢ dwie petle po cztery kilometry. Zapowiadajg sie
niesamowite emocje.

Miejscem startu i mety tegorocznego biegu bedzie plac pod Skatkami przy ulicy
Armii Krajowej. Bieg rozpocznie sie tradycyjnie w samo potudnie.

Dwie petle ulicami miasta

- Zawodnicy pobiegng ulicg Armii Krajowej w strone Ronda Generata Antoniego
Hedy Szarego, a nastepnie przebiegng odcinek ulicy Konstytucji 3-go Maja. Po
kilkuset metrach czekac ich bedzie zakret w prawo w ulice Bohateréw Westerplatte.
Tag ulicg przebiegng prosto az do skrzyzowania z ulicg Szkolng. Potem zakret w
prawo i bieg ulicg Szkolng az do Domu Nauczyciela. Kolejny odcinek to dtuga prosta
(ulica Partyzantow) az do konca ulicy i kolejny zakret w prawo - w ulice Kopalniang.
Zawodnikéw czeka potem zbiegniecie az do Ronda Solidarnosci. Potem tradycyjnie
juz w prawo, az do linii start/meta i jeszcze jedna petla. Po osmiu kilometrach
wyczerpujgcego biegu na najlepszych beda czeka¢ nagrody - przypominaja
organizatorzy.

Na uczestnikow biegu czekac bedg zestawy biegacza, medale, pamigtkowe koszulki
oraz nagrody rzeczowe.

Tradycyjnie udziat w biegu jest bezptatny - nie ma zadnego wpisowego. Zapisy do
biegu gtéwnego prowadzone bedg na stronie internetowej, ktéra ruszy juz wkrétce.
Jak tylko rozpocznie sie przyjmowanie zgtoszeh do udziatu w biegu poinformujemy
Panstwa za posrednictwem naszego Portalu.

Zapraszamy réwniez do sledzenia oficjalnego profilu organizatora biegu - Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Starachowicach na facebooku. Tam juz wkrétce wiele
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cennych informacji, zdjec¢ oraz ciekawostek zwigzanych z poprzednimi edycjami
oraz tegorocznym biegiem.

Zapraszamy do Starachowic - zapraszamy do wspodlnej zabawy i
rywalizacji!

Zapisy do biegu na stronie internetowej
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