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Usługi ś

wiadczo

ne w

miejscu

zamiesz

kania

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.

Taksówka

CUS

click click click click

Mobilny

psycholog

click click click click

Mobilny fiz

joterapeut

a

click click click  click

Mobilny

posiłek

 click click click click

Usługi gos

podarczo-

porządkow

e

 click click click  click

Usługi

sąsiedzkie

click click click  click

Usługi

wspiera

jące

zdrowy

tryb

życia

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.

Indywidual

ne

konsultacj

e dietetycz

ne

click click click click

Warsztaty 

dietetyczn

e

click click  -  click

Gimnastyk

a korekcyj

na/zajęcia

click click click  click
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taneczne

Aqua

aerobik

click click click  click

Wyjazdy

na seanse

siarczkowe

- click -  click

Usługi z

zakresu

wsparci

a

rodziny

i pieczy

zastępc

zej

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.

Niania/Opi

ekunka dla

dzieci

click click  click  click

Terapeuta

kryzysów

życiowych

 click click click  click

Wsparci

e dla

osób pr

zebywaj

ących w

mieszka

niach tr

eningo

wych

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.

Prawnik click click  click  click

Psycholog click click  click  click

Trener

aktywnośc

i

click click  click click

Opiekun

mieszkani

a

click click click click

Usługi

dla ucze

stników

Klubu

Seniora

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.
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,,Niezap

ominajk

a”

Zajęcia ko

mputerow

e

click click click  click

Zajęcia gi

mnastyczn

e

click click click click

Zajęcia z

jogi

click click click  click

Zajęcia z

gier plansz

owych

click  click click  click

Zajęcia z

rękodzieła 

artystyczn

ego

click click  click  click

Zajęcia

teatralne

click click click click

Zajęcia

muzyczne

click click  click click

Zajęcia

kulinarne

click click  click  click

Warsztaty

rozwoju

osobistego

- click click  click

Warsztaty

dbania o

urodę

- click click  -

Zajęcia

nordic

walking

- click  click click

Szkoleni

a osób r

ealizują

cych

usługi s

ąsiedzki

e

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.

Szkolenia

z

udzielania

pierwszej 

click click click
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pomocy (k

urs podsta

wowy)

Wsparci

e z

zakresu

Organiz

acji Spo

łecznoś

ci

Lokalnej

III

kwartał

2024 r.

IV

kwartał

2024 r.

I

kwartał

2025 r.

II

kwartał

2025 r.

III

kwartał

2025 r.

IV

kwartał

2025 r.

I

kwartał

2026 r.

II

kwartał

2026 r.

III

kwartał

2026 r.

IV

kwartał

2026 r.

Animacje

kulturalne

click click click  click

Animacje

społeczne

CAS (Os.

Wzgórze)

click click - -

Animacje

społeczne

(bloki przy

ul. Ostrowi

eckiej)

click click click

Animacje

społeczne

(OSP/SP nr

2 przy ul. 

Ostrowiec

kiej)

click click click  click

Warsztaty

edukacyjn

e i wzmac

niające

kapitał

społeczny

- click  click  click
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