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Mimo wakacji starachowiccy seniorzy sierpieh spedzili bardzo aktywnie.

Ostatni wakacyjny miesigc uptynagt pod znakiem aktywnosci fizycznej oraz integracji.
Co sobote pod skatkami odbywaty sie zajecia z jogi. Liczne gorno uczestnikéw
potwierdzato tylko atrakcyjnos¢ zajec.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Aktualnosci

Published: Monday, 02 September 2019 09:53
Hits: 50045

W dniu wybuchu Powstania Warszawskiego Seniorzy wybrali sie na rajd na ktérym w
Godzinie "W" oddali hotd polegtym.
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Dbajgcy o zdrowie seniorzy mogli réwniez skorzystac¢ z fachowej wiedzy dietetykow.
Spotkanie obfitowato w wiele przydatnych informacji z dziedziny zywienia,
przechowywania zywnosci oraz stanu zdrowia (mozna byto wykona¢ pomiar tkanki
ttuszczowej, poziomu wody i in.)
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Kohczac miesigc starachowiccy seniorzy udali sie na Parade Seniora do Warszawy.
Parada przeszta ulicami stolicy by na kampusie Uniwersytetu Warszawskiego
seniorzy z catej Polski razem swietowali. Byty wyktady, pokazy, prelekcje a catos¢
parady zakonczyty koncerty: D) Zbyszka, Krzysztofa Krawczyka oraz D) Wiki.
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