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W ubiegłym tygodniu 4 i 5 października grupa kilkunastu seniorów z naszego miasta

wzięła udział w szkoleniu pilotażowym z udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej. 

Szkolenie składało się z części teoretycznej i praktycznej. W trakcie trwania zajęć

uczestnicy dowiedzieli się najpotrzebniejszych wiadomości i zdobyli podstawowe

umiejętności z zakresu pomocy przedmedycznej. Całość szkolenia przeprowadził

Drużynowy Harcmistrz Tomasz Łebek z 38 Drużyny Ratowniczej przy Komendzie

ZHP Hufca Starachowice. 
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Spotkanie zostało zrealizowane w ramach polityki senioralnej Gminy Starachowice.
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