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Przez ostatni tydzien listopada dzieci z grupy Krasnale rozmawiaty na temat zdrowia
i zdrowego odzywiania sie.

Zawitata rowniez do nich Piramidka Zdrowia, ktéra opowiedziata przedszkolakom o
zdrowych produktach do jedzenia i zachecita do réznej aktywnosci ruchowe;.
Dlatego tez Krasnale postanowity przeprowadzi¢ mate zajecia kulinarne. Dzieci
samodzielnie wykonywaty petng witamin satatke owocowq. Wspaniatg zabawg
kulinarng byto tez robienie winogronowych jezykéw. Cho¢ owocéw byto bardzo
duzo, wszystkie znikneto z talerzy i miseczek, a na twarzach dzieci pozostaty btogie
usmiechy. Teraz juz Krasnale wiedza, ze ,,Radosny przedszkolak to zdrowy
przedszkolak!”.
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