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I.  WITAMY  SIĘ

     6.00 – 8.15  

Rozmawiamy, rysujemy, budujemy z klocków, podejmujemy zabawy w kącikach

tematycznych,  rozwijamy zainteresowania i zdolności, planujemy z Panią dzisiejszy

dzień.

 

     8.15 – 8.30  To czas na gimnastykę poranną lub na zabawę ruchową.

    

     8.30 – 9.10 Przygotowujemy się do śniadania – nakrywamy stoliki, myjemy ręce.

Zjadamy pyszne i zdrowe śniadanie a po nim myjemy nasze zęby.

 

 

II.  WZBOGACAMY SWOJE WIADOMOŚCI

      9.10 – 10.10 W tym czasie dzieje się wiele ciekawych rzeczy. Poznajemy

otoczenie bliższe i dalsze. Uczymy się wierszy i piosenek. Liczymy i  rozwiązujemy

zagadki. Malujemy, wycinamy – działamy       twórczo.

 

      10.10  11.30 Świeże powietrze to zdrowie, dlatego korzystamy z ogrodu

przedszkolnego lub chodzimy na spacery i wycieczki. W dni deszczowe lub bardzo

zimne uczestniczymy w zabawach          ruchowych organizowanych w sali

gimnastycznej.

 

      11.30 – 12.15 Przygotowujemy się do obiadu. Dyżurni pomagają w nakryciu

stolików. Uczymy się kulturalnie spożywać posiłki. Zjadamy pyszne zupy oraz

bogate w witaminy surówki.

 

 

III. BAWIMY SIĘ

    12.15 – 13.00 Teraz czas na odpoczynek: słuchamy spokojnej muzyki, bajek i

opowiadań czytanych przez Panią.

 

    13.00 – 14.00 Podejmujemy spokojną zabawę w naszych kącikach, powtarzamy i

utrwalamy wiadomości ale przy sprzyjającej pogodzie chętnie korzystamy z naszego

placu zabaw.

 

    14.00 – 14.30 Sprzątamy zabawki. Zjadamy smaczny podwieczorek w Sali lub w

ogrodzie.   

 

    14.30 – 16.00 Rodzice zabierają nas do domów. Ci, którzy jeszcze zostają mają

czas na dowolną zabawę. Chętnie uczestniczą też w zabawach ruchowych.
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