Jadtospis tygodnia
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Odstony: 975

Poniedziatek:18.12.2017 r.

Sniadanie: Chleb kielecki, masto, pier$ pieczona, papryka, kawa mleczna, herbata z
cytryna, owoc.

Obiad: Barszcz czerwony na zeberkach z ziemniakami, ryz z bitg Smietang, kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek: Butka wroctawska, masto kietbasa szynkowa, ogorek swiezy, soczek.

Wtorek:19.12.2017 r.

Sniadanie: Butka, masto, serek waniliowy, kakao, herbata z cytryng, owoc.

Obiad: Rosé6t z makaronem, udka pieczone, ziemniaki ,mizeria ze Smietang, kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek: Rogaliki drozdzowe , deser mleczny.

Sroda: 20.12.2017 r.

Sniadanie: Chleb stonecznikowy, masto, jajko, pomidor, szczypiorek, kawa mleczna,
herbata z cytryng, owoc.

Obiad: Zupa neapolitahska na indyku, kotlet mielony, ziemniaki, suréwka

z kapusty pekinskiej , papryki i jabtka, kompot owocowy.

Podwieczorek: Wafle z cynamonem, owoc.

Czwartek: 21.12.2017 r.

Sniadanie: Chleb razowy, masto, schab bez dymu, satata, herbata

z cytrynga, owoc.

Obiad: Zupa zalewajka z jajkiem na zeberkach, makaron z truskawkami, kompot
OWOCOWY.

Podwieczorek: Bulka, masto, szynka zrazowa , papryka , jogurt owocowy.

Pigtek: 22.12.2017 r.

Sniadanie: Butka, masto, dzem, mleko, herbata z cytryna, owoc.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem na indyku, ryba smazona , ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy.

Podwieczorek : Chrupki bananowe, owoc.
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