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Maja Peryt dotozyta do swojej medalowej kolekcji kolejny krazek
lekkoatletycznych Mistrzostw Polski. Zawodniczka KLKS Juventa Cerrad
Starachowice zajeta trzecie miejsce w biegu na dystansie 3000 metrow i
wywalczyta brazowy medal halowych MP. Starachowiczanka zdobywa
najwazniejsze medale od 2021 roku.

Medalowe zniwo utalentowanej starachowickiej biegaczki rozpoczeto sie w 2021
roku. Podczas halowych Mistrzostw Polski w Toruniu Maja Peryt byta druga w biegu
na dystansie 2 kilometréw. Kilka miesiecy pézniej sukces z hali przetozyta na
niesamowity wyczyn na otwartym stadionie. We Wtoctawku podopieczna Dawida
Kubca wywalczyta ztoty medal w biegu na dystansie 1500 metréw z przeszkodami,
czyli konkurencji nazywanej ,,starachowickg specjalnoscia”. W przesztosci na rowie z
wodg doskonale radzity sobie bowiem Agata Drézdz, Ewa Gielec czy Iwona Rézycka.
Teraz do tej elity dotgczyta Peryt, ktéra po sukcesie we Wtoctawku rok pézniej
dotozyta srebro wywalczone w Radomiu.

Maja zdobywa wiec medale mistrzowskie na otwartym stadionie, zapewnia sobie
miejsca na podium w rywalizacji przetajowej czy wreszcie znalazta patent na
sukcesy w hali. Torun w 2021 roku, Rzeszow przed rokiem i wreszcie tegoroczny
sukces znéw w stolicy Podkarpacia.


http://www.phoca.cz/phocapdf

Nieruchomosci

Opublikowano: wtorek, 14, luty 2023 09:36
Odstony: 44059

- PZLA HAL@WE MILS-'FQZOSTWA POLSK}"U‘IB iu20 -

10-12.02.2023 - RZESZOW

Haness

£l potkolchis R [0 palawides .
g6 _—
&

F ) - oS Tow
-— s o -

LE

Peryt znalazta recepte na kolejne sukcesy. Tg receptg jest talent, wiara w swoje
umiejetnosci i ciezka praca na treningach pod okiem swojego klubowego trenera -
Dawida Kubca.

W niedziele w Rzeszowie rywalizowata na dystansie 3 kilometréw. Byta jedng z
faworytek biegu. Nie zawiodta i do Starachowic powrécita z brgzowym medalem.

- Na mistrzostwa Maja Peryt jechata w roli faworyta. Presja byta oczywiscie bardzo
duza, wszystkie oczy byty skierowane na nig. Kazdy czeka na porazke faworyta. Tak
to jest w sporcie, ze kazdy chce by¢ najlepszy, kazdy chce wygraé. Przed biegiem
zawodniczki wypoczywaty, razem zartowaty, Smiaty sie, ale gdy stanety na starcie
kazdy myslat o zwyciestwie - ocenia trener Dawid Kubiec.
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- Bieg wygrata Katarzyna Napiérkowska prowadzona przez trenera Grzegorza
tuniewskiego, ktéry doskonale czuje organizm swojej podopiecznej. Ponadto dzieki
niemu moglismy wspdélnie trenowac na zgrupowaniu w Spale, cho¢ zawodniczki
wykonywaty indywidualny plan treningowy. Druga na mecie Martyna Krawczynhska
jest ciekawg postacig. Do niedawna biegata 400m przez ptotki, a do startéw w hali
przygotowywata sie w Kenii. Po biegu dziewczyny udaty sie na wspdélne 15 minutowe
roztruchtanie, a trenerzy w tym czasie wymienili swoje refleksje z biegu. Jestem
przekonany, ze te trzy zawodniczki bedg rozdawaty karty w sezonie letnim - dodaje
Kubiec.
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