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Zuzanna Pacek i Karol 0z6g wywalczyli medale Mistrzostw Polski Juniorow
i Mtodziezowcow w karate kyokushin. Zawodnicy klubu SKKK Senshi
staneli na podium po udanej rywalizacji mistrzowskiej w kata.

Za nami kolejna impreza mistrzowska organizowana przez Polski Zwigzek Karate.
Tym razem zawodnicy z catej Polski rywalizowali w Katowicach o tytuty i medale
Mistrzostw Polski Junioréw i Mtodziezowcéw w karate kyokushin. Zawody odbywaty
sie w miniony weekend w stolicy wojewddztwa Slagskiego, a areng zmagan
karatekow byta Hala Sportowa SP nr 54 w Katowicach.

W niedzielny poranek do walki o tytuty mistrzowskie przystapili zawodnicy
rywalizujgcy w kumite oraz kata.

Nasi z medalami

Kibicéw starachowickiego karate szczegélnie interesowat wystep dwadjki naszych
reprezentantéw. W Katowicach klub SKKK Senshi reprezentowali: Zuzanna Pacek
oraz Karol Oz6g. Dwdjka naszych reprezentantéw w listopadzie znakomicie radzita
sobie podczas Mistrzostw Europy w karate kyokushin. Z Butgarii podopieczni
Sebastiana Kozieta przywiezli medale mistrzowskie. Teraz przyszedt czas na
rywalizacje krajowq i nasi reprezentanci znow nie zawiedli.

Zuzanna Pacek zdobyta ztoty medal w kata mtodziezowcow. Zawodniczka Senshi
okazata sie zdecydowanie najlepsza w katowickiej rywalizacji i pewnie siegneta po
ztoty medal. Druga byta Sandra Masnica z Wieliczki, a brgzowy medal zapewnita
sobie Paulina Tarczynska z Warszawy.

Sukces odnidst réwniez Karol Ozdg, ktéry kategorii juniordow zajat trzecie miejsce.
Nasz zawodnik w Katowicach przegrat jedynie Aleksem tgczakiem oraz Filipem
Rutkowskim.
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Co to jest kata?

Esencja karate sg kata (formy).

Sktadajg sie one z serii skoordynowanych i harmonijnych ruchéw, ktére
wykonywane sg z zachowaniem ustalonej kolejnosci i okreslonego rytmu. Kazde
kata przedstawia wyimaginowang walke z kilkoma przeciwnikami jednoczesnie.
Defensywne przeznaczenie karate widoczne jest juz w samej kolejnosci ruchéw
kata, ktére rozpoczynajg sie zawsze od pozycji obronnej. Karateka nigdy nie atakuje
pierwszy, ani nie wykorzystuje opanowanych technik, stosujgc przemoc.

Kazde kata sktada sie z serii nastepujgcych po sobie ruchéw, wykonywanych wzdtuz
linii zwanej embusen. Ostatni ruch kata powinien wypasc doktadnie w tym samym
punkcie, w ktédrym rozpoczeto ¢wiczenie. Oczywiscie po bezbtednym wykonaniu
wszystkich technik pozorowanej walki. Pozostawanie w czujnej gotowosci (zanshin)
jest integralng czescig kata i powinno by¢ réwnie doskonate jak zachowanie w

¢wiczeniu okreslonej pozycji (kamae).

Gratulacje!
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