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Jarostaw Olech wygrat rywalizacje tréjboistow sitowych w wadze sredniej
podczas rozgrywanych we Wroctawiu The World Games. Starachowiczanin
byt dzis zdecydowanie najlepszy.

Zawodnik Klubu Sportowego Sportéw Sitowych i Kulturystyki Wiking spetnit swoje
marzenia i we wtorkowej rywalizacji siegnat po ztoty medal. Starachowicki mocarz
wygrat po raz trzeci z rzedu na Swiatowych Igrzyskach Sportu. Do ztotych medali
wywalczonych na Tajwanie i Kolumbii dotozyt kolejny tytut mistrzowski. Olech
wygrat tym razem na polskiej ziemi.
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Jarostaw Olech wygrat rywalizacje w kategorii Sredniej uzyskujac taczny wynik
650,67 punktéw (wg. skali Wilksa). Drugie miejsce zajat reprezentant Ukrainy
Wolodimir Rysiew, a trzeci byt jego rodak Andrij Naniew.

Olech uzyskat tgczny wynik wagowy 882,5 kg. W przysiadzie ze sztangg nasz
zawodnik uzyskat 355 kg. W wyciskaniu lezac Olech zaliczyt prébe na 212,5 kg. W
martwym ciggu zawodnik Wikinga uzyskat wynik 315 kg.

Nasz zawodnik w pieknym stylu siegnat po ztoty medal. Na podium
starachowiczanin nie ukrywat tez. Wzruszony mistrz, sportowy dominator i mocarz
ze Starachowic zastuzyt na wielkie stowa podziekowania i gratulaciji.

Dziekujemy i gratulujemy!
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POWERLIFTING - MEN'S MIDDLEWEIGHT
MEDALS

Jaroslaw OLECH
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