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Jacek Spychata z Wikinga zdobyt srebrny medal Mistrzostw Europy w
tréjboju sitowym klasycznym. Nasz zawodnik przegrat walke o tytut
mistrzowski zaledwie o pét kilograma. W zawodach Pucharu Polski
rekordowy wystep zaliczyt z kolei Jan Wegiera.

Niezwykle pracowity, a co najwazniejsze udany weekend maja za soba
reprezentanci Klubu Sportowego Sportéw Sitowych i Kulturystyki ,,Wiking”
Starachowice. Nasi zawodnicy rywalizowali zaréwno w kraju jak i za granica.

Rekord Polski

Kielecki Puchar Polski w wyciskaniu sztangi lezgc byt jednoczesnie zawodami
eliminacyjnymi do Mistrzostw Swiata. Zawody w stolicy wojewédztwa
swietokrzyskiego zakonczyty sie sukcesem Jana Wegiery, ktéry znakomicie spisat sie
w kategorii wagowej do 93 kqg.

Reprezentant Wikinga Starachowice wygrat rywalizacje pucharowg uzyskujgc wynik
311 kg. Osiggniecie Wegiery jest nowym rekordem Polski senioréw. Nasz
reprezentant wygrat pewnie rywalizacje open senioréw i byt najlepszy w klasyfikacji
masters.

Drugi z naszych zawodnikéw Waldemar Komisarek zajat széste miejsce.
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Europejska walka o tytut

Poza wystepami na swietokrzyskiej ziemi KSSSiK Wiking miat swojego reprezentanta
réwniez na rozgrywanych w Danii Mistrzostwach Europy Senioréw w tréjboju
sitowym klasycznym. W dunskim Thisted o medale walczyt Jacek Spychata.

Nasz tréjboista rywalizowat w kategorii do 83 kg, gdzie w gronie uczestnikéw
znalazto sie az 21 zawodnikdéw z catej Europy. Spychata rozpoczat walke o medale
od wyniku 260 kg w przysiadzie. Byt to drugi rezultat tego dnia - ex aequo z
reprezentantem Rosji Konstantinem Diaszkinem. Liderem po pierwszej konkurencji
byt natomiast Stoweniec Jure Rus (275,5 kg).

W wyciskaniu lezgc najlepszy okazat sie juz nasz reprezentant. Jacek Spychata
uzyskat wynik 177,5 kg i z nawigzka odrobit strate do Stowenca. Po dwdch
konkurencjach Spychata miat 2 kg przewagi nad Jure Rusem i o tym kto siegnie po
ztoty medal miat zadecydowad martwy ciag.

W pierwszej serii Spychata powiekszyt przewage o kolejne 5 kilograméw, ale juz po
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chwili przewaga powrdcita do 2 kg na korzys¢ naszego zawodnika. W trzeciej prébie
Spychata uzyskat 312,5 kg, a Stoweniec zmierzyt sie z ciezarem 315 kg. Préba
rywala zakonczyta sie sukcesem i to on siegnat po ztoto wyprzedzajgc zawodnika
starachowickiego klubu o 500 gram!

Jacek Spychata uzyskat taczny wynik 750 kg, a reprezentant Stowenii
zakonczyt walke w Thisted z wynikiem 750,5 kg. Brazowy medal zdobyt

Rosjanin Diaszkin.
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