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Kilka rad na mrozne i sSniezne dni

Odmrozenie jest skutkiem oddziatywania zimna, (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W
wyniku odmrozenia mogg wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na
odmrozenie czesci ciata.

Typowymi objawami odmrozenia sa:

- znaczne wychtodzenie,

- zaczerwienienie,

- utrata czucia,

- blados$¢ palcéw ndg, nosa i matzowin usznych.

Wychtodzenie jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej -35°C.
Objawami wychtodzenia sa:

- zaburzenia swiadomosci - do Spigczki wigcznie,
- powolna mowa,

- poczucie wyczerpania,

- zaburzenia mowy,

- sennosc.

Jesli u kogos podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia -
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby: zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na
suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym
Ciatem.

Pamietaj, ze silny wiatr - w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej
0°C moze miec taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponize;j
-30°C. Moze byc¢ to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta, przed préba reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata
zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady. Nie
podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w
szczegolnosci, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia. Unikaj
podawania kawy - ze wzgledu na zwartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw bez
dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie sniezyc, zawiei i zamieci:
- stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe

i telewizyjne,
- w czasie silnych opadéw - miare mozliwosci - pozostan w domu,
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- jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia,

- zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie - zwrdc¢
uwage na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynkéw,

- 0szczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i
okresowe wytgczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach,

- jesli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszczen,

- zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem.

Podrozowanie w zimie:

Pamietaj, ze jedng z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie jest niewtasciwe
przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na
wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtgdzenia podczas podrézowania:

- jesli musisz wyruszy¢ w podréz, rozwaz wykorzystanie publicznych srodkéw
transportu. Jesli podrézujesz samochodem podrézuj w dzien, nie podrézuj samotnie,
informuj innych o swoim planie podrézy,

- uzywaj gtéwnych drég, unikaj bocznych drég i skrétow,

- przygotuj swoj samochdd do zimy - trzymaj "zimowy zestaw" w bagazniku swojego
samochodu (topatke do sniegu, migajgce Swiatto, rekawice, czapke, koc, line
holowniczg, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora),

- pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majg na celu jedynie tagodzenie skutkéw
zimy na drogach,

- jesli znajdziesz sie na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych, rozepnij duzg
ptachte najlepiej jaskrawag na sniegu by zwréci¢ uwage ratownikow, lub samolotéw
ratunkowych, co pewien czas dawaj sygnaty swiattami i klaksonem,

jesli snieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:

- zjedz z gtéwnego pasa, wigcz migajgce Swiatta alarmowe i wywies jaskrawa
tkanine na antenie samochodu lub przez okno,

- pozostah w swoim samochodzie by ratownicy mogli tatwiej Cie znalez¢ - nie
wychodzZ z samochodu, o ile nie masz w zasiegu widocznosci budynkéw, w ktérych
mogtbys znalez¢ schronienie; badz ostrozny: odlegtos¢ obserwowana poprzez
zamiec sniezng moze by¢ mylgca - nawet niewielka odlegtos¢ moze by¢ niemozliwa
do pokonania w gtebokim sSniegu i zamieci,

- wytgczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu
utrzymania ciepta; kiedy silnik pracuje, lekko otwérz okno w celu wentylacji -
uchroni Cie to przed zatruciem tlenkiem wegla; okresowo usuwaj $nieg i 16d z rury
wydechowej,

- wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu, lecz unikaj przemeczenia;
ogrzewaj sie przykrywajac sie z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i kocami,
- wymieniaj sie z innymi w czasie snu - jedna osoba musi stale czuwad, by obudzic
wszystkich, gdy zauwazy nadchodzgcg pomoc,

- badz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora; ogranicz potrzeby zuzycia energii,
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uzywaj Swiatta, ogrzewania i radia zaleznie od mozliwosci, w nocy, wiacz
wewnetrzne oswietlenie, by ratownicy mogli Cie zobaczyc.

zZrodto: Urzgd Wojewddzki - CZK
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