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W zwigzku ze zwiekszeniem liczby miejsc trwa nabdr cztonkéw do KLUBU SENIOR +
"NIEZAPOMINAJKA", ktéry miesci sie w Galerii Handlowej Skatka przy al. Armii
Krajowej.

Jezeli jestes osobg w wieku 60+, nieaktywng zawodowo, mieszkahcem Gminy
Starachowice, pragniesz zy¢ w sposéb twérczy i aktywny, chcesz poméc sobie lub
innym, zostan cztonkiem Naszego Klubu Seniora.

Klub "Niezapominajka"oferuje nastepujace typy zajec:
muzyczne (taniec, Spiew, muzykoterapia, audycje muzyczne na zywo)
ruchowe i sportowo - rekreacyjne (gimnastyka dla seniora, joga, ZUMBA)
gry stolikowe - m.in. gry planszowe, karciane, a takze szachy i warcaby, BINGO
warsztaty grup zainteresowan grupa teatralna, klub ksigzki, rekodzieto
konsultacje z dietetykiem
zajecia integracyjne z terapeutg
seanse filmowe w kinie, koncerty
kurs komputerowy

szereg imprez okolicznosciowych, potancéwki

wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy

Koszt miesieczny wynosi 25 zt. Klub przeznaczony jest dla 38 o0sob.

Kwestionariusz zgtoszeniowy mozna pobrac¢ w siedzibie Klubu w dni pracujgce w
godz. 8.00 - 18.00.

Szczegotowe informacje na temat naboru mozna uzyskac¢ pod numerem tel.
668-216-211


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

