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W sobote 8 wrzesnia b.r. odbyt sie kolejny juz czwarty Starachowicki Dzieh Seniora.
Uroczyste obchody tegoz Swieta rozpoczeta kolorowa Parada Seniordéw, ktérg
prowadzit Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek.

Po przejsciu ulicami miasta korowdd dotart pod scene, gdzie Pan Prezydent Marek
Materek wraz z kierownikiem Referatu Polityki Senioralnej Panem Piotrem
Ambroszczykiem dokonali oficjalnego otwarcia Dnia Seniora.

Kolejnym punktem programu byto wreczenie nagréd za najciekawsze przebranie,
nakrycie gtowy lub baner.

Wybér byt bardzo trudny, gdyz seniorzy a zwtaszcza seniorki przygotowaty
oryginalne, barwne stroje, nietuzinkowe nakrycia gtowy i akcesoria.

Po burzliwych obradach jury wybrato nastepujgce osoby:

niekwestionowang zwyciezczynig byta Pani Magdalena todej, ktéra otrzymata
nagrode gtéwng i pierwsze miejsce.

Drugie miejsce zajeta Pani Maria Latata, a trzecie Pani Anna Majer. Komisja
konkursowa przyznata réwniez wyrdznienie dla Pani Krystyny Boral, ktéra zwracata
uwage pieknym kapeluszem.
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W trakcie Dnia Seniora odbywato sie rowniez narodowe czytanie fragmentéw
.Przedwiosnia”, przygotowane przez Miejska Biblioteke Publiczng w Starachowicach.
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1 siele gosc - staka \‘Jeta Pan

Jan J6zef Wiatr, ktéry wyrecytowat ze wzruszeniem swaéj autorski wiersz.
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Czytanie przeplatane.byi naid W pr er ‘ / ‘ktury
wystapit zespot spiewaczy ,,Wigorki”, sk’fadajqcy sie z cztonkéw Klubu Seniora
Manhattan oraz domownikéw Dziennego Domu Seniora pod kierownictwem Pani
Krystyny Kowalczyk.

Po zakonczeniu 7 edycji Narodowego czytania zaczeta sie czes¢ artystyczna
obchodéw IV Starachowickiego Dnia Seniora. Ustyszelismy wystepy seniorskich
zespotdéw. Jako pierwszy wystapit zespot spiewaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, o
pieknej nazwie ,,Srebrne nuty”.

Nastepnie zaprezentowat sie zespét estradowy ,,Patrol”, dziatajgcy przy klubie
Spoétdzielczym ,,Wanacja” w Starachowicach.
Na zakonczenie ponownie czas umilit zesp6t spiewaczy ,,Wigorki”.
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Podczas imprezy odbywat sie kiermasz tanich ksigzek, przygotowany i prowadzony
przez Miejskg Biblioteke Publiczng,

Mozna byto zakupi¢ markowe kosmetyki od Mary Kay oraz skorzysta¢ z darmowego
makijazu, ktéry wykonywata Pani Jessica Nosowicz.

Dla wszystkich zebranych Fundacja Expo Zdrowie zapewnita: pomiar cisnienia,
badanie wieku biologicznego, masaz rozluzniajacy, cieszacy sie najwiekszym
powodzeniem.

Ponadto mozna byto zbadac¢ poziom cukru, sprawdzi¢ wydolnos¢ wydechowa,
przeprowadzano test harwardzki oraz badanie tkanki ttuszczowej.

Dla chetnych byty takze wyktady zdrowotne.

Imprezie towarzyszyta kawiarenka przygotowana przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku, gdzie mozna byto napi¢ sie kawy lub herbaty, zasmakowa¢ domowych
wypiekdw oraz smacznych jabtuszek. Dzienny Dom Seniora zafundowat dla
wszystkich smakowite, swojskie ciasta. Mozna byto skosztowad takze pajde chleba
ze smalcem i kiszonym ogoérkiem.

Zwiehczeniem udanego Dnia Seniora byta zabawa pod chmurkg z zespotem o
oryginalnej nazwie ,PLAN B"”, ktéry wspaniale bawit wszystkich zebranych.

Organizatorami imprezy byli:
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Referat Polityki Senioralnej,
Starachowickie Centrum Kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna,
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji,
Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Klub Seniora ,Manhattan”.
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