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Przez ostatni tydzień listopada dzieci z grupy Krasnale rozmawiały na temat zdrowia

i zdrowego odżywiania się.

Zawitała również do nich Piramidka Zdrowia, która opowiedziała przedszkolakom o

zdrowych produktach do jedzenia i zachęciła do różnej aktywności ruchowej.

Dlatego też Krasnale postanowiły przeprowadzić małe zajęcia kulinarne. Dzieci

samodzielnie wykonywały pełną witamin sałatkę owocową. Wspaniałą zabawą

kulinarną było też robienie winogronowych jeżyków. Choć owoców było bardzo

dużo, wszystkie zniknęło z talerzy i miseczek, a na twarzach dzieci pozostały błogie

uśmiechy. Teraz już Krasnale wiedzą, że „Radosny przedszkolak to zdrowy

przedszkolak!”.
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